MATRIZ CURRICULAR 2024 - PRESENCIAL

Periodo Componentes Curriculares CH
Argumentacgao e Linguagem - EaD 60
Comunidade, Cidadania e Etica - EaD 60
Histéria da Educagio Fisica e Etica Profissional - EaD 60

1° Anatomia Humana: Sistema Locomotor 60
Esportes Coletivos |: Futsal e Futebol de Campo 60
Esportes Individuais I: Atletismo 60
Subtotal 360
Educacéo Fisica na Cultura Contemporanea e Sociedade - EaD 60
Projeto de Extensao |: Pratica em Motricidade e Expressao Corporal 100
Motricidade e Desenvolvimento Humano - EaD 60

2° Danga e Expressao Corporal 60
Ginastica 60
Anatomia Humana: Sistemas Vitais 60
Subtotal 400
Educacido Ambiental e Consciéncia Ecoldgica - EaD 60
Metodologia do Trabalho Cientifico - EaD 60




Politicas Publicas do Esporte e Lazer - EaD

60

3° Esportes Individuais II: Lutas 60
Esportes Coletivos Il: Voleibol 60
Fisiologia Humana e Biofisica 60
Subtotal 360
Inteligéncia Emocional e Comportamento Humano - EaD 60
Projeto de Extenséo Il: Pratica em Esportes Coletivos e Individuais 100
Psicologia da Sauide e do Esporte - EaD 60

4° Cinesiologia e Biomecanica 60
Fisiologia do Exercicio 60
Esportes Aquaticos 60
Subtotal 400
Saude Coletiva - EaD 60
Gestéao de Projetos de Educacao Fisica na Cultura e no Lazer - EaD 60
Atividades de Academia 60

5° Treinamento Personalizado e Desportivo 60
Esportes Coletivos Ill: Handebol e Basquetebol 60
Musculagao 60
Subtotal 360
Projeto de Extenséo llI: Atividades Fisicas na Infancia e na Adolescéncia 100
Educacao Fisica na Protecéo e Reabilitagido Corporal 60

6° Atividades Ritmicas e Expressividade 60
Estagio Supervisionado I: Educacgio Fisica na Cultura e no Lazer 220
Subtotal 440
Nutricdo Esportiva - EaD 60
Atividade Fisica para a Terceira Idade 80

7°  |Esportes Urbanos 60




Estagio Supervisionado Il: Educacao Fisica na Saude e Reabilitagdo Corporal

240

Subtotal 440
Projeto de Extenséo IV: Gestao do Esporte 100
Optativa - EaD 60
8° Esportes com Raquete 60
Estagio Supervisionado Ill: Educagéao Fisica no Treinamento Personalizado e Desportivo 220
Subtotal 440
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
Total Geral 3400
Resumo CH
Carga Horaria Presencial (disciplinas) 1260
Carga Horaria a Distancia (disciplinas) 840
Extenséao (disciplinas) 420
TCC 0
Estagio Supervisionado 680
Atividades Complementares (50% em Extens&o) 200
Carga Horaria Total do curso 3400




